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Corso per facilitatore di Gruppo di
Auto-mutuo aiuto Lidap onlus

Gli incontri si terranno in Via  Pompeo Magno 25/c (metro A fermata Lepanto)

Sabato 6 ottobre 2007 ore 15.30

| sintomi. Che cosa € un sintomo. L’episodio catita struttura psicopatologica, prodromi e
decorso tipico . Il sintomo come messaggio relaamn

Docenti:
dott. Giuseppe Ciardiellgsicoterapeuta
dott. Silvano Dedalaeuropsichiatra

Tutor: Patrizia Arizza e Gisella De Caro

(Gruppi di lavoro)

Domenica 7 ottobre ore 10.30

La condizione psicologica di chi si scopre affedto una patologia psichica (lo shock, la
vergogna, delusione, la depressione, l'isolamer@@mme attivare le risorse personali,
familiari, sociali

Docenti:

dott.ssa Immacolata Lenoqpsicoterapeuta
Tutor: Patrizia Peretti

(Gruppi di lavoro)

pausa pranzo dalleore 13 alleore 14
coffeebreak dalleore 17 alleore 17.15

Lidap onlus - Lega Italiana contro i Disturbi d’ansia, d’Agorafobia e da attacchi di Panico

Corso per facilitatore di Gruppo di Auto-mutuo aiuto Lidap
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Sabato 10 novembre, ore 15.30

Psicodinamica generale dell'ansia, delle fobie, Omturbo da attacchi di panico. Il
significato dinamico dei sintomi.

Ansia e dipendenza affettiva, Ansia e depressidwesia e disturbi dell’alimentazione,
Ansia e dipendenze da sostanze e da non sostanze

Docenti:
dott. Nicola Ghezzanpsicoterapeuta
Tutor: Anna Pappalardo e Patrizia Peretti

(Gruppi di lavoro)

Domenica 11 novembre:
Il gruppo di Auto Mutuo Aiuto, dinamiche generadidyruppi

Funzionalita dell'esperienza di gruppo, nell'autotno aiuto e nei gruppi a finalita
terapeutica

- solidarieta e focalizzazione nel gruppo, la memntgrappo

- gli strumenti del facilitatore

- gli obiettivi personali nel gruppo, gli obiettivetigruppo

- la comunicazione interpersonale efficace

Docenti:

dott. Giuseppe Petraclusicoterapeuta
Tutor: Anna Pappalardo

(Gruppi di lavor o)

pausa pranzo dalleore13 alleore 14
coffee break dalleore 17 alleore 17.15

Lidap onlus - Lega Italiana contro i Disturbi d’ansia, d’Agorafobia e da attacchi di Panico

Corso per facilitatore di Gruppo di Auto-mutuo aiuto Lidap
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Sabato 1 dicembre 2007 ore 15.30
Situazioni tipiche (criticita e positivitad) dei gipi AMA e della vita associativa
Docenti:
dott. Nicola Ghezzanpsicoterapeuta

Tutor: Patrizia Arizza

(Gruppi di lavor o)

Domenica 2 dicembre 2007 ore 10.30

Sinergie terapeutiche (il gruppo AMA nella sua ra#one con psicoterapia e
farmacoterapia);

Docenti:
dott. Silvano Dedalaeuropsichiatra
Tutor: Gisella De Caro.

(Gruppi di lavoro)

pausa pranzo dalleore 13 alleore 14
coffee break dalleore 17 alleore 17.15

Lidap onlus - Lega Italiana contro i Disturbi d’ansia, d’Agorafobia e da attacchi di Panico

Corso per facilitatore di Gruppo di Auto-mutuo aiuto Lidap



