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Corso per facilitatore di Gruppo di  

Auto-mutuo aiuto Lidap onlus 
 

Gli incontri si terranno in Via  Pompeo Magno 25/c (metro A fermata Lepanto)  
 

 
 
Sabato 6 ottobre 2007 ore 15.30  
 
I sintomi. Che cosa è un sintomo. L’episodio critico, la struttura psicopatologica, prodromi e 
decorso tipico . Il sintomo come messaggio relazionale.  
 
Docenti: 
 
dott. Giuseppe Ciardiello, psicoterapeuta 
dott. Silvano Dedalo, neuropsichiatra  
Tutor: Patrizia Arizza e Gisella De Caro 
  
(Gruppi di lavoro) 
 
 
Domenica 7 ottobre ore 10.30 
 
La condizione psicologica di chi si scopre affetto da una  patologia psichica (lo shock, la 
vergogna, delusione, la depressione, l'isolamento). Come attivare le risorse personali, 
familiari, sociali  
 
Docenti: 
 
dott.ssa Immacolata Lenoci , psicoterapeuta 
Tutor: Patrizia Peretti 
 
(Gruppi di lavoro) 
 
 
pausa pranzo dalle ore 13 alle ore 14 
coffee break dalle ore 17 alle ore 17.15 
 



 

 
 

Lidap onlus - Lega Italiana contro i Disturbi d’ansia, d’Agorafobia e da attacchi di Panico 
 

Corso per facilitatore di Gruppo di Auto-mutuo aiuto Lidap 
 

 

 

Sabato 10 novembre, ore 15.30 
 
Psicodinamica generale dell'ansia, delle fobie, del Disturbo da attacchi di panico. Il 
significato dinamico dei sintomi.  
Ansia e dipendenza affettiva, Ansia e depressione, Ansia e disturbi dell’alimentazione, 
Ansia e dipendenze da sostanze e da non sostanze 
 
Docenti: 
 
dott. Nicola Ghezzani, psicoterapeuta  
Tutor: Anna Pappalardo e Patrizia Peretti 
 
 
(Gruppi di lavoro) 
 
 
Domenica 11 novembre:  
 
Il gruppo di Auto Mutuo Aiuto, dinamiche generali dei gruppi  
 
Funzionalità dell’esperienza di gruppo, nell'auto-mutuo aiuto e nei gruppi a finalità 
terapeutica 

- solidarietà e focalizzazione nel gruppo, la mente di gruppo  
- gli strumenti del facilitatore  
- gli obiettivi personali nel gruppo, gli obiettivi del gruppo  
- la comunicazione interpersonale efficace 

 
Docenti: 
 
dott. Giuseppe Petrachi, psicoterapeuta 
Tutor: Anna Pappalardo 
 
(Gruppi di lavoro) 
 
 
 
 
 
pausa pranzo dalle ore 13 alle ore 14 
coffee break dalle ore 17 alle ore 17.15 
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Sabato 1 dicembre 2007 ore 15.30 
 
Situazioni tipiche (criticità e positività) dei gruppi AMA e della vita associativa  
 
Docenti: 
dott. Nicola Ghezzani, psicoterapeuta 
Tutor: Patrizia Arizza 
 
(Gruppi di lavoro) 
 
 
Domenica 2 dicembre 2007 ore 10.30 
 
Sinergie terapeutiche (il gruppo AMA nella sua interazione con psicoterapia e 
farmacoterapia);  
 
Docenti: 
dott. Silvano Dedalo, neuropsichiatra 
Tutor: Gisella De Caro. 
 
(Gruppi di lavoro) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
pausa pranzo dalle ore 13 alle ore 14 
coffee break dalle ore 17 alle ore 17.15 


