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Ansia, aaaaaaattacccccccchi dddddddiiiiii pppppppaaaaaaannnnnnnnniiiiiiiiiiiiiiiiccccccccccccccccccooooooooooooooooo,,,,,,,,,,,,,,     eeeeeeeeeeeevvvvvvvvveeeeeeeeeennnnnnnnnntttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiii   tttttttttttttttttrrrrrrrrrrrrraaaaaaauummmmmmmmmatic
determiiiinanooo pesanti peggioraaaameennnti nelllllllllllllllllllllaaaaaaaaa
qualitààà dellaaaa vita dddiii mmmmolllttteeee perrrsssoneee;
la pannndemmmmia hhhhaaaa aaampli"catoooo e diii#uuusssssssssssooooooooooo  tttttttttttaaali
disagggiiii.

Le aaaaaaassoccccccciaziooooooonnnnnnniiiiiii ppppppprrrrrrrooooooomotrrrrrrrici dddddddell’iniziatiiiivvvvvvvaaaaa
sonnoooo impppegggnnnaaaattte tutte a fornnnniiirrreee sssoollluziooonnnniii

perrrr migggggggliorarrrrrrreeeeeee llllllaaaaaaa qqqqqqquaaaaaalllllllitàà     dddddddeeeeeeelllllllllllllla vita di
cooollloro    ccchhhheee innncccoooonnntttrano mmmooommmeeenti di
diiii$coltààà. IIIl libro o#re   aaaallaa   rrri%essionnnneee dddei

llllettoooorrrriii 30 percorsi dddddddiiiiiii ggggggguarigionnnnnnneeeeeee
ccccooommmmmentati da espppperrrttttiii dddiii dddiiivvvveeeerseee sccccuoooolllle.

w
w

w
li
ddd
aaaa
ppp

itt
iiinnn

fff
oooo
@@@@

llliii
dddd
a
p

iiittt

PRESENTAZIONE 

       del libro
ci

aaaaaa

DIALOGHERANNO
Alma Chiavarini, curatrice del libro

Pierluigi Bertini, presidente Lidap Piemonte

Maria Teresa Fenoglio, presidente di Psicologi per i Popoli Torino e di ESPRÌ

Marina Balbo, vice presidente Associazione EMDR ITALIA, consulente Lidap

Paola Bertini, psicologa, psicoterapeuta, consulente Lidap

Maurizio Montanari, responsabile clinico di Libera Parola, consulente Lidap


