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Ansia, attacchi di panico, eventi traumatici OLTRE
determinano pesanti peggioramenti nella
qualita della vita di molte persone;

la pandemia ha amplificato e diffuso tali
disagi.

Le associazionipromotrici dell'iniziativa
sono impegnate tutte a fornire soluzioni

per migliorare la-qualita della vita di
coloro che incontrano momenti di
difficolta. Il libro offre alla riflessione dei

lettori 30 percorsi di guarigione
commentati da esperti di diverse scuole.
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Alma Chiavarini, curatrice del libro
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