Biblioteca Ogli

LIBERIAMOCI DALL'ANSIA E DAL PANICO

Dialogo tra Franz Bergonzi e Alma Chiavarini
(LIDAP - Lega italiana contro 1 disturbi d'ansia, d'agorafobia e da attacchi di panico)

; Alma Chiavarini
Franz Bergonzi (a cura di)
OLTRE LA TRAPPOLA
DEL PANICO
— 30 percorsi di guarigione
® | f "% con il commento degli esperti
% Prefazione di Eugenio Borgna

E DACCI GG

IL NOSTRO PANICD
QUOTIDIAND

Negli attacchi di panico sembra di morire.
Ma non & vero, si sopravvive.
Anzi, si pud evolvere e superarii.
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FrancoAngeli

Milioni di persone soffrono di attacchi di panico, eppure questo disturbo € ancora
poco conosciuto e molti provano vergogna ad ammettere di esserne vittime. La buona
notizia & che guarire, tornando a una vita normale o addirittura migliore, € possibile.

In occasione della Giornata mondiale della salute mentale, Franz Bergonzi, autore del libro
E dacci oggi il nostro panico quotidiano (TEA), e Alma Chiavarini, curatrice del volume
Oltre la trappola del panico (FrancoAngeli), dialogheranno su questo delicato tema.

S
Venerdi 10 ottobre 2025, ore 17.30

Ingresso libero.
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